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iMaricas de todo el mundo, asesinos de palomas!/Esclavos de la mujer, perras de sus tocadores,
/abiertos en las plazas con fiebre de abanico
0 emboscadas en yertos paisajes de cicuta.

iNo haya cuartel! / La muerte mana de vuestros ojos/

y agrupa flores grises en la orilla del cieno./

iNo haya cuartel! jAlertal/Que los confundidos, los puros,

los clésicos, los sefialados, los suplicantes/os cierren las puertas de la bacanal.

Oda a Walt Whitman
Federico Garcia Lorca

Mientras preparaba este texto, Daniel Zamudio, un joven chileno, moria 25 dias después de que un
grupo de presuntos neonazis le agrediera en un parque de Santiago por ser homosexual. Por su parte, Ellen
Johnson Sirleaf, presidenta de Liberia (y Premio Nobel de la Paz por su lucha no violenta por la seguridad y los
derechos de las mujeres) defendia en una entrevista al periddico britdnico The Guardian, en un sorprendente
gjercicio de ceguera selectiva, el proyecto que pretende endurecer las leyes contra la homosexualidad en su pais.
Proyecto de ley que prevé penas de carcel de 5 a 10 afios para los homosexuales. EI' Ayuntamiento de San
Petersburgo, en Rusia, aprobaba una ordenanza que penalizaba con multas administrativas de hasta 17.000
dblares a quienes hagan propaganda homosexual (sic). Como consecuencia de ello, dos activistas por los
derechos de los homosexuales fueron detenidos el primer dia de entrada en vigor de la norma por mostrar una
pancarta en la que se podia leer: “Ser gay es normal”. Y, en Espafia, mas de 27.000 personas firmaban una
peticiéon reclamando a una serie de salas de conciertos que no cedieran sus espacios en Barcelona, Madrid y
Valencia para las actuaciones de Sizzla, un rapero jamaicano que jalea y alienta en varias de sus canciones la
muerte de personas homosexuales. Son solo algunos ejemplos. Desgraciadamente, hay donde elegir.

Como vemos, el panorama sigue siendo bastante desalentador en lo referente al respeto de los derechos
humanos de las personas LGBT. Son muchos los paises que todavia criminalizan la homosexualidad® y las
personas pertenecientes a una minoria sexual continGan siendo objeto preferente de los denominados crimenes
de odio (hate crimes)®. Ademés, como la propia ONU denuncia (2011), entre el amplio abanico de violaciones
de derechos humanos de las que pueden ser victimas estas personas LGBT se encuentran la violacion, las

! Utilizaré a lo largo de este texto el acrénimo LGBT como integrador de todas esas minorias sexuales (lesbianas, gays,
bisexuales, trans). No obstante, determinadas activistas, sobre todo lesbianas y transexuales, vienen manifestando desde
hace tiempo un cierto descontento con su uso.

2 Segun la ONU, en mas de 70 paises, las leyes criminalizan el hecho de ser homosexual, exponiendo a millones de
personas a riesgos de arresto, encarcelamiento y, en algunos casos, ejecucion. Para una informacion completa y actualizada,
puede consultarse el resumen del Informe Anual 2011 de Amnistia Internacional sobre los Derechos Humanos en el Mundo
referido a los derechos de las personas LGBT. Se puede consultar en la red en la siguiente direccion
http://www.es.amnesty.org/uploads/media/EstadoLGBT2010 Al.pdf (fecha consulta 7 de julio 2011).

® En Espafia, hasta un 69% de los 785 participantes LGBT en un sondeo de COGAM habian sufrido algtn tipo de ataque
homofobo. Fuente: Sondeo de SOS Homofobia 2008. Los principales resultados estan disponibles en
http://www.cogam.org/secciones/stop-homo-transfobia/documentos/i/429153/492/resultados-del-sondeo-de-sos-
homofobia-2008 (fecha de consulta 20 de julio de 2011).
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detenciones arbitrarias y la discriminacidn generalizada en el lugar de trabajo y en el acceso a servicios basicos
como el alojamiento y la asistencia médica.

En las ultimas décadas, el avance en el respeto de los derechos de estos colectivos es un hecho
innegable (aunque desigual de un pais a otro, de una comunidad a otra). Pero, a pesar de ello, la sociedad sigue
siendo fuerte y persistentemente heterosexista. Es decir, mantiene y hace perdurar la conviccidén de que lo
natural o normal en sociedad es ser heterosexual (Peterman y Dixon, 2003: 44). La heteronormatividad, el
régimen de la heterosexualidad obligatoria, como buen sistema represivo, oculta asi, de manera casi perfecta,
el armazén sobre el que se construye. Ya que el objetivo de cualquier construccién ideoldgica que tiene como
fin mantener un sistema de sometimiento es, precisamente, parecer natural (Gimeno, 2009).

Este heterosexismo social conduce inevitablemente hacia la homofobia. Homofobia que fue
conceptualizada por primera vez por el psicologo estadounidense George Weinberg (1972) como “el miedo y
el odio hacia aquellos que son, o se presumen, gays o lesbianas”. Junto con la homofobia, en sentido amplio,
debemos tener en cuenta otras formas de discriminacion: la transfobia (contra las personas trans), la bifobia
(contra los bisexuales) y la lesbofobia (que aunque podemos entender incluida en el término general de
homofobia resulta una expresion mas precisa para referirnos a la discriminacion de las mujeres lesbianas). Esas
diversas formas de discriminacion generan el estigma de la persona LGBT. Ese estigma puede tener efectos
devastadores. Y, a veces, se transforma, cuando se internaliza, en autoestigma: ya no solo es odio proveniente
de los demés sino también odio hacia uno mismo. Todo ello coloca a estas personas en una situacién de
opresioén.

Esa opresion puede cristalizar activamente en la promulgacién de leyes que criminalizan la
homosexualidad o cualquier forma de diversidad sexual. O estar presente en la actuacién de los poderes y
fuerzas de seguridad de los Estados en contra de esos colectivos. O simplemente, de forma pasiva,
manifestarse mediante la no actuacion (o actuacion insuficiente) de esos Estados en su defensa y proteccion y
en evitacion de la violacion de sus derechos. Pero también existe (y persiste, de manera a veces muy sutil), en
sociedades aparentemente no homéfobas que, pese a todo, siguen discriminando y estigmatizando a las
personas LGBT en diversos ambitos.

El 17 de mayo se conmemora el dia internacional contra la homofobia y la transfobia con motivo de la
eliminacion de la homosexualidad femenina y masculina de la lista de enfermedades mentales de la
Organizacion Mundial de la Salud en el afio 1990*. Y aunque uno tiende a recelar de la utilidad real de estos
dias internacionales, no seria una conmemoracion inatil del todo si sirve al menos para evidenciar como la
homofobia y otras formas de discriminacion contra las personas LGBT implican una evidente violacion de los
derechos humanos. Porque colocar la cuestion en esa perspectiva nos permite, al menos potencialmente,
avanzar en la erradicacion.

Transformaciones y supervivencia social de la homofobia y otras formas de discriminacion hacia la
poblacién LGBT

Puede que se haya atenuado, pero el estigma de la homosexualidad no ha desaparecido. Puede decirse
que el virus de la homofobia ha mutado permaneciendo vivo hasta nuestros dias. El discurso marcadamente
estigmatizador fue dominante, casi Unico, durante los afios 20 hasta los 70 (Rosenfeld, 1999: 126). La
homosexualidad era vista entonces, de manera practicamente universal, como algo criminal, pecaminoso y
enfermo (Cook-Daniels, 1997: 37). En lucha con esa visién dominante tan negativa — contra esa construccion
cultural del homosexual como el otro abyecto (Villaamil, 2004: 9) o, a la metaférica y bella manera lorquiana,
como asesino de palomas — el discurso del movimiento de liberacién gay comenzé su ascendencia en los afios
70 y constituye, hoy por hoy, el discurso homosexual dominante. Ese discurso, que tiene su nacimiento
simbolico en la revuelta de Stonewall®, contempla la homosexualidad como una caracteristica reconocida que

* Sin embargo, la transexualidad atn es parte de los manuales de psiquiatria CIE-10 y DSM-1V, en donde se define como
trastorno de la identidad sexual.

> Oficiales de la policia asaltaron un bar gay en Nueva York, en Greenwich Village en junio de 1969. Se trataba de algo
habitual pero, en aquella ocasidn, ocurrié algo insdlito: los clientes devolvieron el ataque, generandose un fin de semana
de disturbios. Este hecho se considera histéricamente como el inicio del movimiento a favor de los derechos de los gays y
lesbianas. Hasta el punto de que el novelista Edmund White lo llego a considerar como “la toma de la Bastilla para los
homosexuales”.



pertenece al yo esencial y es basicamente incontrolable. Como pertenece al yo profundo y esencial, no puede
permanecer en silencio y debe ser abordada como tema, discutida y vivida tanto en el ambito privado como
publico (Rosenfeld, 1999: 126).

Es cierto que Estados como Espafia cuentan con una legislacion antidiscriminatoria y que les reconoce
derechos incluso en un grado mayor que la de otros Estados de nuestro entorno. Pero ello no significa que en la
sociedad espafiola no persista la homofobia y otras formas de discriminacién contra las personas LGBT. Por
ejemplo, hay dos situaciones que demuestran claramente esa continuidad homofobica y discriminatoria. Son
situaciones que, generalmente pasan inadvertidas o se les presta escasa atencién mediatica: la discriminacién
de los adolescentes, sobre todo en la escuela, y la posicién social de las personas mayores homosexuales
LGBT.

De un lado, como vienen desde hace tiempo denunciando activistas por los derechos de las personas
LGBT, el ambito educativo es un campo en el que se da con demasiada frecuencia la discriminacion.
Colectivos como COGAM vienen sefialando la existencia de una auténtica ley del silencio, mas grave cuanto
cada vez es mayor el nimero de adolescentes que deciden vivir abiertamente su sexualidad. Sin embargo, esta
mayor apertura, que lleva a los y las adolescentes LGBT a no querer esconderse durante mas tiempo, no va
acompafiada de cambios en el sistema educativo® Por lo que puede decirse que, paradéjicamente, a mayor
apertura mayor homofobia se da en colegios e institutos. Muchas veces ante el silencio de las autoridades y de
las y los educadores. Profesionales a los que tampoco se les forma ni se les da herramientas para tratar de
evitar estas situaciones.

Por otro lado, la imagen de las personas LGBT casi nunca, o raramente, se asocia a la vejez. Hasta el
punto de que la realidad de una persona mayor gay, lesbiana y, no digamos, transexual aparece a ojos de la
sociedad como algo dificil de asumir. La conjuncion de edadismo (o discriminacion por causa de la avanzada
edad) y homofobia genera una discriminacion multiple. Y aqui hay que reconocer que tampoco los colectivos
LGBT han sabido plantear claramente, al menos hasta el momento, los derechos, reivindicaciones y
necesidades de las personas mayores, existiendo un cierto olvido de los mayores incluso dentro de los
programas, dispositivos e iniciativas puestas en pie por estos mismos colectivos reivindicativos. Ademas, hoy
por hoy, los servicios sociosanitarios — especialmente en paises como Espafia — se encuentran poco preparados
para el desafio de la integracion de las personas mayores LGBT. Por ello resulta clave emprender y fomentar
acciones que contrarresten a la homofobia y transfobia en las instituciones, los servicios y entre los
profesionales y usuarios de los mismos. La necesidad de institucionalizacion, de acceso a una residencia u
otros dispositivos de atencion geriatrica en algunos procesos de envejecimiento resulta especialmente compleja
para las personas mayores LGBT que, en lineas generales, muestran poca confianza en que, si revelan su
condicion, se les trate adecuadamente y se les respete en su forma de vida también durante la vejez. Esto, en
ocasiones, puede llevar a estas personas a sentir la presion de volver a ocultar su homosexualidad para
autoprotegerse con el fin de recibir la atencién y cuidados requeridos en un ambiente en el que, en el mejor de
los casos se desconoce su mera existencia, y en el peor de los casos, el prejuicio estd bien presente entre los
profesionales o entre los demas internos.

Pero, para tener el cuadro completo, debemos también referirnos especificamente a la discriminacion
social que sufren las leshianas como consecuencia del prejuicio que se ha venido en Ilamar, en este caso,
leshofobia. Prejuicio que las mujeres leshianas han sufrido incluso dentro de los mismos movimientos LGBT.
Como concluye Beatriz Gimeno (2007a: 20), lo gay es lo general y el lesbianismo es siempre lo particular. En
este sentido se admite que las lesbianas son invisibles tanto para el mundo heterosexual como para el mundo
gay. Las leshianas estarian discriminadas en todos los &mbitos posibles: en la sociedad gay, en la sociedad
heterosexual y entre las mujeres. Respecto a los gays, la situacion como ciudadanos y ciudadanas que no gozan
de los mismos derechos puede ser similar, pero la posicion social, cultural y econémica como mujeres y
hombres es radicalmente distinta asi como las subculturas y los espacios que ambos han ido abriéndose. Para la
sociedad heterosexual el lugar de las lesbianas estd muy claro: es el de las mujeres. Y eso implica una doble

® Sobre el papel, los estudios existentes demuestran cada vez mayor grado de aceptacion y tolerancia de la homosexualidad
por parte de los alumnos y alumnas (aunque esto es mas marcado en las chicas que en los chicos). Pero, como refleja de
forma muy clara un profesor participante en un estudio sobre homofobia en el medio educativo realizado por COGAM
(2005): “Todos son muy tolerantes hasta que un compaifiero dice que es gay”. Disponible en
http://www.cogam.org/_cogam/archivos/1437 es_Homofobia%20en%20el%20Sistema%20Educativo%202005.pdf (Gltima
consulta, 6 de abril 2012).
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discriminacion (como mujeres y como homosexuales) que puede llegar a ser triple en el caso de las lesbianas
mayores.

Finalmente, el andlisis de las diversas formas de discriminacion que sufren las personas LGBT no
puede pasar por alto la T de ese acronimo: es decir, la que identifica a las personas trans. Estas personas a
menudo son victimas de una serie de experiencias de maltrato en su hogar, en el trabajo, en la escuela, y
proveniente de la sociedad en general y de las agencias gubernamentales, los profesionales médicos, y otros
proveedores de servicios. Como concluye Javier Rubio Arribas (2009), parece que por el hecho de la
transexualidad se pueden cometer todo tipo de atropellos. Las expresiones, gestos y signos de transfobia son
constantes en nuestra sociedad y por este motivo se produce en demasiadas ocasiones su autoexclusion y su
invisibilidad por miedo a las represalias sociales y laborales. Los campos en las que estas personas trans
(especialmente las personas transexuales) pueden ser discriminadas resultan muy variados y van desde el
ambito laboral, hasta el acceso a la vivienda, el sistema de salud, servicios sociales, programas de proteccion
contra la violencia doméstica, programas de desintoxicacion, etc. (Rubio Arribas, 2009; Grant et al., 2011).

Derechos humanos y personas LGBT

La reivindicacion del principio de no discriminacién por razon de orientacion sexual e identidad de
género y el reconocimiento de los derechos de las personas LGTB se ha incorporado al discurso de Naciones
Unidas tardiamente. Y aunque en los ultimos afios se han dado algunos pasos decisivos en este sentido, el
consenso resulta especialmente dificil de alcanzar. Como recuerda Alventosa del Rio (2008: 64), ello se debe,
en buena medida, a que, como ya hemos comentado, en algunos paises que forman parte de este organismo la
homosexualidad todavia sigue siendo un delito, sancionado bien con la pena de muerte bien con prisién, y ello
sin tener en cuenta la actitud hostil de la sociedad en estos paises que provoca situaciones de violencia y de
rechazo’.

A pesar de ello, como explica Cristina Amich (2007: 208), se percibe el resurgir un nuevo discurso
relacionado con ideas de respeto y cierta tolerancia. Este nuevo discurso nos permitiria ir mas alla, en esta
materia, de la simple inhibicién del Estado. En ese sentido, a la despenalizacion de las conductas relacionadas
con la homosexualidad, se suma un nuevo estadio: el Estado debe intervenir para garantizar activamente el
derecho a la vida e integridad fisica de los homosexuales que pueden verse amenazados tanto por otros
ciudadanos como por agentes del propio Estado. Todo ello partiendo siempre del reconocimiento del derecho
humano a la intimidad y a la vida privada.

En esta linea por ejemplo se inscribe la mencion en el parrafo sexto de la Resolucion sobre Ejecuciones
Extrajudiciales, Sumarias o Arbitrarias (ECN.4/2004/L.56/Rev1), aprobada en 2000, y que sefiala la obligacion
de los Estados de proteger el derecho a la vida de todas las personas bajo sus jurisdicciones e investigar
prontamente todos los asesinatos cometidos en el nombre de la pasién o del honor o por cualquier causa de
discriminacion, incluyendo la orientacion sexual. O iniciativas como, los denominados Principios de
Yogyakarta (2006), y més recientemente la Declaracion sobre los derechos humanos, la orientacion sexual y la

7 A este respecto resulta significativo constatar cémo, en 2003, Brasil present6 una resolucion a la Comisién de Derechos
humanos de las Naciones Unidas (E/CN.4/2003/L.92) que reconocia la prohibicién de discriminacion por razén de
orientacion sexual, e impelia a los Estados a proteger los derechos humanos de todas las personas independientemente de
su orientacién sexual. Pero el texto no es que no fuera aprobado, “es que ni siquiera fue posible que se votara debido a la
fuerte oposicién de algunos paises y a la abstencion silenciosa de otros” (Amich, 2007: 211-212). Brasil acabo retirando la
resolucién en 2005.

8 El proyecto fue realizado por un grupo de veintinueve especialistas en derecho internacional y derechos humanos
procedentes de veinticinco paises, reunidos en la Universidad de Gadjah Mada en Yogyakarta, Indonesia, del 6 al 9 de
noviembre de 2006, quienes adoptaron unanimemente los sefialados Principios. Esta Declaracion consta de una
Introduccion, un predmbulo, 29 principios, y 16 recomendaciones adicionales. Se refieren a una amplia gama de derechos
humanos y cémo se aplican en cuestiones de orientacion sexual e identidad de género. Entre otros, se incluyen: ejecuciones
extralegales, violencia y tortura, acceso a la justicia, privacidad, no discriminacion, los derechos de libertad de expresion y
reunion, empleo, salud, educacion, cuestiones de migracion y refugiados, participacion publica y una variedad de otros
derechos.



identidad de género (A/63/635) de la Asamblea General de las Naciones Unidas de diciembre de 2008
respaldada por 68 Estados de cinco continentes, entre ellos Espafia. Esta Declaracién reafirma el principio de no
discriminacion y condena las ejecuciones, detenciones arbitrarias o violaciones de los derechos humanos por
razon de orientacion sexual o identidad de género.

No obstante, los instrumentos de derechos humanos existentes resultan insuficientes para evitar la
discriminacion que sufren las personas LGBT. Como concluye Cristina Amich (2007: 216) las personas
homosexuales (y otras minorias sexuales) siguen siendo contempladas como una amenaza a modelos vitales y
sociales, y la Unica forma de conseguir el reconocimiento de derechos humanos de estos grupos — no ya de
derechos humanos especificos, sino la universalizacion efectiva de los ya existentes — es trabajando por la
mudanza de las mentalidades.

Evidentemente, una cuestion de derechos humanos

Existen abundantes evidencias de que muchas personas LGBT sufren discriminacion por razén de su
orientacion sexual o identidad de género. Se trata ademas, a pesar de su mayor crudeza en determinados
Estados, de una cuestion global, a escala planetaria. Esta discriminacién (més o menos explicita) supone una
traba en el desarrollo adecuado de sus derechos humanos. Colocar el problema en estos términos le otorga
visibilidad y constituye un instrumento potencialmente Util para tratar de luchar contra este fenémeno y sus,
muchas veces, devastadoras consecuencias.

El problema reside, como siempre, en ser capaz de ir mas alla de las buenas palabras. En este sentido, la
labor de la ONU vy de los organismos regionales de Derechos Humanos ha sido, hasta el momento, y en este
ambito especifico, mas bien erratica y poco consistente, dispersa y escasamente efectiva. Se ha avanzado algo,
pero queda todavia mucho camino por delante. Ahi queda por ejemplo, en el haber, la tendencia a ampliar el
estatus de refugiado también a las personas perseguidas por razon de su orientacién sexual o identidad de género
Pero, en el debe, debemos constatar las enormes dificultades para consensuar un documento claro sobre la
cuestion, un instrumento (¢por qué no una Convencion?) realmente eficaz.

Si, como la misma organizacion proclama, la ONU se compromete a luchar contra todas las formas de
discriminacion, esta forma de discriminacion contra las personas LGBT también debe abordarse decididamente.
La labor de la ONU, ha implicado logros innegables en el &ambito de la lucha contra la discriminacion racial y
sexual, la basada en el estado de salud de las personas, la discapacidad o la afiliacion religiosa. Por eso mismo
debe abordarse con seriedad la discriminacién por razon de orientacion sexual e identidad de género.

Este dia contra la homofobia y la transfobia puede resultar una Ilamada de atencién y también una
llamada a la accion. O quedarse en una oportunidad mas para pronunciar o escuchar bonitas palabras, prefiadas
de buenas intenciones, para después constatar melancélicamente cuén lejos estamos todavia, en algunos casos,
de cumplir y hacer cumplir el hermoso primer articulo de La Declaracion Universal de los Derechos Humanos:
“Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos”. Esto es, cuan lejos estamos todavia
de vivir en un mundo justo y civilizado que respete a todas las personas.
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