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¿De dónde es Libertad 
Leal Zapata?

Libertad Leal Zapata es orgullosamente 
regiomontana. Nació el 22 de marzo de 
1940, hace casi 80 años. Ella era la hija 
mayor de 11 hijos de la señora Juanita 
Zapata Carrizales y el señor Esteban Leal 
Villarreal. Ser la hija mayor de la familia 
y compartir las tareas del hogar la hizo 
muy responsable y atenta. Y en el juego 
y entretenimiento con sus hermanos 
desarrolló la inteligencia y curiosidad 
que la distinguirían más adelante.

Su entorno familiar también le ayudó 
a formar una de sus más grandes 
vocaciones: servir a la comunidad con 
responsabilidad, sensibilidad y justicia. 
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  Libertad Leal Zapata

Aunque en esos años las mujeres asistían 
poco a la escuela, ella resolvió que debía 
prepararse y que solo mediante el estudio 
tendría la oportunidad de alcanzar sus 
ideales. Pero supo desde el principio 
que la tarea no sería fácil y que tendría 
que esforzarse si deseaba lograrlo.
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¿En qué escuelas estudió?
Sus estudios comenzaron en la escuela 
primaria “Abelardo L. Rodríguez” de 
Monterrey y después en la Preparatoria 
n.o 1 de la Universidad Autónoma 
de Nuevo León. Su inteligencia 
adelantada y sus claras habilidades 
no solo le alcanzaron para obtener las 
calificaciones más altas en su educación 
inicial, sino hasta para estudiar una 
carrera técnica de secretaria.
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Así es que, por ejemplo, cuentan 
amigos cercanos a ella, transcribía en 
la máquina de escribir a gran velocidad 
textos o conversaciones tal como se 
la dictaban o las escuchaba sin que le 
faltara nada, combinando en ello su 
gran técnica así como una memoria 
formidable.
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El talento, la inteligencia y la visión 
de Libertad eran grandes como para 
no llevarla hasta lo más alto. Para 
los años 60's comenzó a estudiar 
la carrera de Leyes en la Facultad 
de Derecho y Ciencias Sociales (hoy 
Facultad de Derecho y Criminología) 
de la Universidad Autónoma de Nuevo 
León. En estos años, apenas había 
ocho mujeres en esta generación 
de estudiantes; por mucho, eran 
superadas en número por los varones 
que pasaban de 150. Estas jovencitas, 
que pertenecían a grupos de clases 
distintos, se juntaban en un jardín de 
la facultad para convivir, intercambiar 
experiencias y darse apoyo mutuo. La 
universidad era aún un espacio por 
conquistar por las mujeres.
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Ella no sabía que en esas reuniones se 
formaba un gran carácter, una misión para 
la vida. Lo que demostró años más tarde, 
cuando gustaba de organizar grupos de 
alumnas para asesorar jurídicamente a 
familias o personas desprotegidas y sin 
dinero, en problemas que no necesitaran 
de tantos trámites legales. Hasta iban 
a colonias de escasos recursos para 
darles a los ciudadanos que vivían allí 
pláticas relacionadas con sus derechos 
humanos. Siguió conservando la amistad 
del grupo de chicas y coincidiría con ellas 
en muchos proyectos tiempo después.

Por fin, después de muchos días de 
estudio y trabajos escolares, terminó 
sus estudios de licenciatura en derecho 
en 1966. Para ello, también realizó 
una tesis académica la que tituló La 
suplencia de la queja en amparo, la que 
actualmente permanece en la biblioteca 
de la facultad. 



 - 9 -

¿Dónde trabajó?
La energía natural que Libertad 
poseía, además de su creatividad, la 
llevaban siempre a buscar actividades 
que le permitieran aprovechar sus 
conocimientos para el beneficio de 
los demás. Así encontró en el Poder 
Judicial, en sus años como estudiante, 
el lugar idóneo para poner en práctica 
sus ideales.

Inició como meritoria en el Juzgado 
Primero Penal de Monterrey. Del 
mismo modo que como estudiante, le 
tocó ser de las primeras mujeres en 
el ambiente judicial. Fue escribiente 
y luego secretario en el juzgado. Por 
un tiempo se desempeñó en la política 
como diputada, para ocupar después en 
el tribunal los cargos con los que más se 
le recordaría. 
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En 1977, el Dr. Pedro Zorrilla, 
gobernador de Nuevo León en aquellos 
años, le hizo la invitación para que ocupara 
el cargo de juez del Juzgado Segundo 
Familiar de Monterrey; y en 1983 fue 
designada magistrada por el gobernador 
Alfonso Martínez Domínguez, cargo que 
ejerció hasta 1992, cuando problemas de 
salud le impidieron asistir a su oficina.
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¿Por qué la recordamos?
 

Por ser la primera magistrada

La recordamos porque ella es una de las 
primeras mujeres en ocupar el cargo de 
juez en el Tribunal Superior de Justicia. 
De hecho, fueron nombradas dos 
mujeres y un hombre en esa ocasión. 
Su compañera en esta nueva aventura 
laboral sería la licenciada Leonor 
Zavala Pompa, quien había regresado 
recientemente de Francia donde había 
concluido un posgrado, y que era amiga 
muy cercana de la licenciada Libertad, 
pues era del grupo formado desde la 
época de estudiantes en la facultad 
de leyes. El Lic. Mauro Cruz sería el 
tercer integrante de ese trío de jueces 



- 12 -

  Libertad Leal Zapata

nombrados por el gobernador con los 
que se iniciarían los juicios en la materia 
familiar en Nuevo León.

En su encargo siempre cuidó y protegió 
los derechos humanos de las familias, 
sobre todo de los niños, así como a 
todo aquel que necesitara protección 
y seguridad. Se preocupó también por 
promover la convivencia y la unidad 
dentro de las familias.

La licenciada Libertad se ganó pronto 
el reconocimiento de los otros jueces así 
como de quienes acudían a su juzgado a 
resolver sus problemas familiares. Y fue 
gracias a su gran desempeño que fue 
elegida como magistrada del Tribunal. 
Así se convertiría en la primera mujer 
en ocupar ese puesto en Nuevo León, 
donde también dejaría muestras de su 
amor por las leyes, sensibilidad y gran 
compromiso social.
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Obviamente, al ser la primera y única 
mujer en el Pleno - reunión semanal 
que realizan los magistrados para el 
análisis de temas jurídicos relevantes- 
se sentía muy nerviosa, le impactaba 
saber que era la única mujer sentada 
en una mesa integrada, hasta ese 
momento, exclusivamente por hombres. 
Pero aquello solo fue pasajero, tuvo 
el carácter para ganarse un lugar en 
la institución. Su capacidad le ganó el 
reconocimiento de sus compañeros 
magistrados, y de igual manera de su 



- 14 -

  Libertad Leal Zapata

personal de la sala, quienes la recuerdan 
con cariño y la reconocen como la mujer 
que los formó en la carrera judicial bajo 
los más estrictos principios.

Un hecho curioso que vivió como 
magistrada fue cuando se inauguró el 
actual edificio del Tribunal Superior 
de Justicia. El presidente de la 
república era el invitado de honor; y lo 
acompañaba el gobernador del estado 
y un grupo de magistrados. Después de 
hacer el recorrido por la explanada se 
dispusieron a mostrarle al presidente los 
pisos superiores, pero al ascender en el 
elevador, este repentinamente se detuvo. 
Mientras esperaban que el elevador 
fuese puesto en marcha nuevamente, 
la licenciada Libertad simplemente 
presionó uno de los botones y de 
inmediato el ascensor empezó a subir. 
Todos quedaron sorprendidos de cómo 
había tenido la fortuna en un momento 
tan especial para echarlo a andar otra 
vez. 
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Cuentan que en ese momento, el 
presidente de la República, sorprendido 
y agradecido por salir de este hecho 
curioso, le dijo:

Licenciada Libertad, 
hasta en esto hace actos 

de justicia.
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Libertad se retiró como magistrada 
en 1992, debido a problemas de salud 
que le impidieron seguir ejerciendo su 
función como era su deseo; sin embargo, 
siguió realizando actividades jurídicas 
en Nuevo León, entre las que destaca, 
haber sido una de las fundadoras de la 
Comisión Estatal de Derechos Humanos.
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Libertad Leal Zapata falleció el 12 de 
agosto de 1993, quedando su gran legado 
dentro del Poder Judicial del Estado 
de Nuevo León, como una mujer con 
gran sensibilidad y humildad, siempre 
preocupada por la defensa jurídica de 
los derechos de los más desprotegidos.
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